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SZKOLENIE

PRZYGOTOWAWCZE PRZED SELEKCJA DO JEDNOSTEK SPECJALNYCH
CZAS TRWANIA: MINIMUM 7 DNI ZAJEG PRAKTYCZNYCH W TERENIE. REALIZOWANY W 11 CZESCIACH

PROGRAM:

DOBOR | SELEKCJA DO JEDNOSTEK SPECJALNYCH —WYKEAD W OPARCIU O AKTUALNE TESTY
FIZYCZNE TESTY SPRAWNOSCIOWE- INSTRUKTORZY (BYLI ZOENIERZE JEDNOSTEK SPECJALNYCH)
SZKOLENIE TOPOGRAFICZNE - WYKEAD, GWICZENIE PRAKTYCZNE

WYKLADY POLACZONE Z POKAZAMI: ZASADY DOBORU SPRZETU, ZYWIENIA | UZUPEENIANIA PLYNOW PRZED | W GZASIE
SELEKCJI, PLANOWANIE TEMPA MARSZU, REAGOWANIE NA SYMPTOMY KRYZYSU, ZASADY BYTOWANIA | PORUSZANIA
SIE W TERENIE PRZYGODNYM, OMOWIENIE PRZYCZYN ORAZ RODZAJOW KONTUZJI I URAZOW WYKLUCZAJACYCH

Z DALSZEGO UDZIAEU W SELEKCJI

TEORIA TRENINGU SPORTOWEGO POD KATEM TESTOW SPRAWNOSCIOWYCH
TRENING WYTRZYMALOSCI BIEGOWO-MARSZOWE

TRENING SPRAWNOSCIOWY — NAUKA TECHNIKI WYKONYWANIA POSZCZEGOLNYCH GWICZEN WCHODZACYCH
W SKLAD TESTOW OGENIAJACYCH SPRAWNOSC FIZYCZNA

METODYKA TRENINGU WYTRZYMALOSCIOWEGO
MARSZ WG. MAPY | AZYMUTU

TRENING SPRAWNOSCIOWY

PRACA NA MAPIE

TRENING NOCNY

TESTY PSYCHOLOGICZNE

W KURSIE MOZE UCZESTNICZYC 0SOBA, KTORA:

UKONGZYLA 18 LAT
POSIADA WYKSZTACENIE MINIMUM GIMNAZJALNE

POSIADA ZASWIADCZENIE LEKARSKIE O BRAKU PRZECIWWSKAZAN DO INTENSYWNEGO WYSIEKU FIZYCZNEGO




